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No dia: 01/07/2020

Com o seguinte desempenho:

0 :__‘i' CORRIDA 00 @ 47 @ 21 Ritmo 04:44  min/km
TRI ATIVA C% CICLISM0 o1 :f 05 @ 43 Velocidade média 36,52 km/h
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:_j CORRIDA [ 00 : 24 : 43 Ritmo 04:56  min/km
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Modalidade: 55k  Faixa etaria; 30/34 Fquipe: RF ASSESSORIA
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